GABINET FIZJOTERAPII | DIETETYKI
Oferta i Pakiety Terapeutyczne - www.activmed.net

Fizjoterapia i dietetyka dla catej rodziny. Pomagamy osobom z bélem i problemami narzadu ruchu, kobietom w cigzy i po
porodzie, pacjentkom z dolegliwosciami uroginekologicznymi oraz dzieciom — od noworodkdw po nastolatki. Prowadzimy Cie
przez caty proces, spokojnie i bez presji.

Rezerwacja: umow wizyte online na www.activmed.net

FIZJOTERAPIA

Terapia bolu i narzgdu ruchu — dla dorostych, a takze dzieci, mam i kobiet w cigzy. Juz na pierwszej wizycie diagnozujemy i
zaczynamy leczyc.

Wizyta Terapeutyczna

Petna wizyta fizjoterapeutyczna: diagnostyka funkcjonalna, terapia oraz indywidualny Plan Programu
Naprawczego. Szukamy przyczyny i pracujemy nad zmniejszeniem bélu i dolegliwosci — diagnozujemy
i stosujemy terapie.

Indywidualny Program Naprawczy 5x
Piec wizyt w korzystniejszej cenie (180 zt za wizyte). Peiny proces: redukcja bolu i dolegliwosci, terapia
przyczyny oraz nauka prawidfowych wzorcoéw ruchu, ktére zapobiegaja nawrotom.

FIZJOTERAPIA UROGINEKOLOGICZNA — STREFA KOBIET

Zajmujemy sie krepujgcymi, czesto wstydliwymi problemami, m.in.: nietrzymaniem moczu, bolesnymi miesigczkami, obnizeniem
miesni dna miednicy, bolesnymi stosunkami oraz terapig blizn (po cieciu cesarskim i nacieciu krocza). Wspieramy kobiety w cigzy
(w tym przygotowanie do porodu), po porodzie (bezpieczny powrdt do formy) oraz w okresie menopauzy — dyskretnie, z empatig i
petnym poczuciem bezpieczenistwa.

Wizyta Fizjoterapii Uroginekologicznej — pierwsza wizyta

Petna wizyta uroginekologiczna: dyskretna diagnostyka i terapia. Juz na pierwszym spotkaniu szukamy
przyczyny dolegliwosci i rozpoczynamy leczenie — spokojnie, z empatig i petnym poczuciem
bezpieczeristwa.

Wizyta Fizjoterapii Uroginekologicznej — kolejna wizyta

Kontynuacja terapii: ocena aktualnego stanu pacjentki i efektéw dotychczasowej pracy, a nastepnie
dalsza terapia dopasowana do postepow. Krok po kroku pomagamy wréci¢ do petnego komfortu i
Sprawnosci.

Program Swiadomej Kobiety 5x

Piec wizyt fizjoterapii uroginekologicznej w korzystniejszej cenie (180 zt za wizyte). Petny proces
terapeutyczny, ktéry pomaga wrécic do petnej sprawnosci i pozby¢ sie krepujacych dolegliwosci —
spokojnie, we wkasnym tempie.
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FIZJOTERAPIA DZIECIECA

Dla noworodkdéw, niemowlat i dzieci starszych. Pracujemy wieloma metodami dopasowanymi do wieku i potrzeb dziecka — od
wspierania prawidfowego rozwoju, po korekcje wad postawy i skolioz.

Wizyta Fizjoterapii Dzieciecej — pierwsza wizyta

Petna wizyta dla noworodka, niemowlecia lub starszego dziecka: diagnostyka rozwoju i terapia
dopasowana do wieku. Podczas pierwszej wizyty przedstawiamy rowniez rodzicowi postepowanie poza
gabinetem — proste wskazowki i ¢wiczenia do domu, ktére wspierajq efekty terapii. Pracujemy
metodami wspierajgcymi prawidtowy rozwdj i korygujacymi wady postawy.

Kolejna wizyta
Kontynuacja terapii dziecka: praca nad prawidtowym wzorcem ruchu, postawag i napieciem miesniowym,
dopasowana do postepéw matego pacjenta.

Program Fizjoterapii Dzieciecej 5x
Piec wizyt w korzystniejszej cenie (180 zt za wizyte). Spojny proces terapii: wsparcie prawidtowego
rozwoju i korekcja wad postawy w jednym planie.

Fizjoterapia Dziecieca — Pelna Opieka 10x
Dziesiec¢ wizyt — bo fizjoterapia to proces. Ten pakiet to najlepszy wybdr w terapii neurorozwojowey,
skolioz i wad postawy. Najnizsza cena za wizyte — 170 zt.

Potrzebujesz tez wsparcia zywieniowego? Pakiet ,Zdrowy Rozwoj Dziecka 360°” tgczy terapie ruchowg dziecka z
prowadzeniem dietetycznym — komplet opieki juz od 1490 zt (patrz: pakiety tgczone).



DIETETYKA | ZYWIENIE

Dla dzieci, dorostych, mam i kobiet w cigzy — od pojedynczej konsultacji po petne prowadzenie.

Konsultacja pierwsza (do 60 min)

Wywiad, analiza nawykdéw i wynikéw badan, wyznaczenie celéw i mapy zmian dopasowanych do trybu
zycia, mozliwosci i celéow — bez presji i z petnym komfortem.

Konsultacja kontrolna (30 min)
Weryfikacja postepow, rozwigzywanie biezacych wyzwan i podtrzymanie motywacji.

Indywidualny Plan Zywieniowy — jadtospis 7-dniowy
Smaczny, zbilansowany plan pod wyniki i ewentualne schorzenia. Szybkie i proste positki.

Plan Zywieniowy specjalistyczny — jadtospis 7-dniowy
Przypadki wymagajgce: diety kliniczne, Zywienie w cigzy, laktacji i u dziecka.

Opieka dietetyczna (1 miesigc)
Peine prowadzenie przez miesigc: konsultacja wstepna i kontrolna, indywidualny jadtospis 7-dniowy, 6—
8 wymiennych positkéw w trakcie miesigca (modyfikacje na biezaco wg potrzeby) oraz staty kontakt.

Opieka 3-miesieczna (Abonament Premium)

90 dni ciagtego wsparcia: 4 wizyty (wstepna + 3 kontrolne), 3 jadtospisy 7-dniowe (nowy co 4 tygodnie),
biezgce modyfikacje i staty kontakt.

490 zt/mc

1470 zt

Pakiet ,Zmiana Nawykow” (5 konsultaciji)

Praca nad relacja z jedzeniem i wybiérczoscig, prowadzenie edukacyjne. Jadtospis dopasowany
indywidualnie lub wprowadzanie zmian Zywieniowych w konkretnych odstepach czasu — w zaleznosci
od potrzeby.

Pakiet ,,Rodzinny Stét” (rodzic + dziecko)
Jeden wspdliny plan dla rodzica i dziecka — gotujecie raz, jecie razem. Jedno menu i jedne zakupy, a
porcje i makrosktadniki rozpisujemy osobno dla kazdej osoby (ta sama potrawa, rézne ilosci).

* konsultacja wstepna i kontrolna + staty kontakt,

» wspdlny jadtospis na 7 dni z listg zamiennikow,

* kazda dodatkowa osoba: doptata 200 zt (kolejny profil zywieniowy).

To rodzic decyduje, co trafia na talerz dziecka — a dziecko uczy sie jedzenia, nasladujgc rodzica. Najtrwalsza zmiana
zaczyna sie od wspolnego stotu: gotujecie raz, jecie razem, bez walki przy stole i bez dwéch osobnych positkéw. Zdrowe
nawyki, ktoére zostajg na cate Zycie — bo budujecie je razem.



DLA PRZYSZtEJ MAMY

Kalorycznos¢, zachcianki i potrzeby zmieniajg sie na kazdym etapie cigzy — jeden jadtospis na cafg cigze to za mato. Dlatego
prowadzimy Cie etapami, a plan zyje razem z Toba.

Jak prowadzimy Cie w ciazy: na kazdy trymestr otrzymujesz indywidualny jadtospis, bank dodatkowych przepiséw (stodkie i
stone — do wyboru wg Twoich zachcianek) oraz nauke korzystania z listy zamiennikéw, dzigki ktorej tatwo modyfikujesz positki
samodzielnie. W potowie kazdego trymestru dopasowujemy zestaw positkéw na nowo, a miedzy spotkaniami masz staly kontakt
przez WhatsApp.

MAMA — Wejscie w wybrang faze — wsparcie zywieniowe na jednym, wybranym etapie.
MAMA — Petna Droga — petne prowadzenie od rozpoczecia staran az do ok. 2 miesiecy po porodzie.

PELNE PROWADZENIE — REKOMENDOWANE PRZEZ

NA POCZATEK DIETETYKA %

MAMA — WejScie w

MAMA — Peina Droga

wybrana faze
450 zt 2470 zt
jednorazowo (cena stata) 190 zt/mc x 13 mies.

Jadtospis na trymestr / etap 1 na kazdy etap

Bank przepisow (stodkie / stone) — v

Lista zamiennikdéw + nauka — v

Modyfikacja positkéw w potowie etapu — v

Kontakt WhatsApp na biezaco — v

Mozliwos¢ zawieszenia na 1 miesigc — v

Czas opieki jednorazowo od staran do ~2 mies. po porodzie

Najlepszy wybhér: MAMA — Petna Droga prowadzi Cie od rozpoczecia staran az do ok. 2 miesiecy po porodzie — petne
prowadzenie przez niemal cafy rok. To ok. 190 zt miesiecznie, z planem, ktéry nadgza za Twoimi zachciankami. Ptatnos¢
mozesz roztozyc¢ na raty, a wspdtprace zawiesic na 1 miesigc, gdy zajdzie taka potrzeba.

Maksymalny czas na wykorzystanie wszystkich ustug pakietu ,MAMA — Peina Droga”: 24 miesigce od dnia zakupu.



PAKIETY tACZONE — FIZJOTERAPIA + DIETETYKA

Najwiecej efektu w jednym, spéjnym planie prowadzonym przez dwie specjalistki.

Dla Mamy po porodzie

Twoje ciato po porodzie potrzebuje opieki i komfortu. Fizjoterapeutka zadba o Twoje cialo, dietetyczka o regeneracje i energie
— wszystko to w jednym planie.

MAMA 360° Start — pierwsze spotkanie z dwiema specjalistkami i wspolny plan dziatania.
Swiadoma Mama 360° — kompleksowy program regeneraciji okotoporodowej: terapia ciata + odzywienie organizmu.
MAMA 360° Petna Opieka — pelne, prowadzone za reke 3-miesieczne prowadzenie po porodzie.

NAJCZESCIEJ REKOMENDOWANY PRZEZ

NA POCZATEK

WYBIERANY SPECJALISTKE *

MAZIQ r?60° Swmdg?o:i Mama MAMA 360° Petha Opieka
650 zt 1490 zi 2070 zt
pojedyncze wizyty cena stata 690 ztimc
Wizyty uroginekologiczne 1 5 5
Wizyty dietetyczne 1 2 4
Indywidualny jadtospis 1 1 3
Staty kontakt z dietetykiem — — v
Czas opieki pojedyncze wizyty ok. 6-8 tygodni petna opieka 3 mies.
Wsp6lny plan 2 specjalistek v v v

Najlepszy wybér: To wariant, ktéry najczesciej rekomendujemy: za ok. +600 zt wzgledem Swiadomej Mamy dostajesz 2x
wiecej wizyt dietetycznych, 3 jadfospisy zamiast jednego i staty kontakt przez cate 3 miesigce — petne prowadzenie |
najlepszy, trwaty efekt.

Dla Dziecka — terapia + zdrowe nawyki

Liczy sie prawidlowy rozwdj, energia i dobre nawyki na lata. tgczymy terapie ruchowa z prowadzeniem zywieniowym — bez
stresu, jako wsparcie catej rodziny.

Zdrowy Rozwdj Dziecka 360° — terapia ruchowa dziecka + prowadzenie zywieniowe w jednym planie.
Zdrowy Rozwdj Dziecka 360° — Petna Opieka — petne 3-miesieczne wsparcie rozwoju i nawykow catej rodziny.

NA POCZATEK REKOMENDOWANY PRZEZ SPECJALISTOW %

Zdrowy Rozwdéj Dziecka 360° —
Petna Opieka

Zdrowy Rozwoéj Dziecka 360°

1490 zt 2070 zt
cena stafa 690 zt/imc
Wizyty fizjoterapii 5 5|
Wizyty dietetyczne 2 4
Indywidualny jadtospis 1 3
Staty kontakt z dietetykiem — v
Czas opieki ok. 6-8 tygodni petna opieka 3 mies.

Najlepszy wybor: To wariant, ktéry rekomendujg nasze specjalistki: 2x wiecej wizyt dietetycznych, 3 jadtospisy i staty
kontakt — petne, 3-miesieczne prowadzenie rozwoju dziecka i trwata zmiana nawykow catej rodziny.



JAK WYBRAC NAJLEPSZA USLUGE DLA SIEBIE LUB SWOJEGO DZIECKA?

Krotki drogowskaz — znajdz swojg sytuacje i zobacz, co wybierajg osoby takie jak Ty.

Masz bél lub problem z narzgdem ruchu i chcesz po prostu zaczaé¢

Umow Wizyte Terapeutyczna. Jesli bél trwa diuzej niz kilka dni albo wraca, prawdziwy efekt daje proces — dlatego
wigkszosc¢ pacjentow wybiera od razu Indywidualny Program Naprawczy 5x: nizsza cena za wizyte i pewnos$c, ze bdl nie
wréci po pierwszej uldze.

Jestes kobietg z krepujacym problemem (nietrzymanie moczu, bél, dyskomfort)

Zacznij od Wizyty Fizjoterapii Uroginekologicznej — dyskretnie i bezpiecznie. Te dolegliwosci rzadko mijajg po jednym
spotkaniu, dlatego najczestszym wyborem jest Program Swiadomej Kobiety 5x — pelny proces, ktory realnie rozwigzuje
problem, a nie tylko go tagodzi.

Jestes po porodzie — chcesz zadbaé o ciato kompleksowo * najczestszy wybor

Chcesz nas poznaé — MAMA 360° Start. Zalezy Ci na efekcie — Swiadoma Mama 360° (wybdr wiekszosci pacjentek). A
gdy chcesz zrobi¢ to porzadnie, raz a dobrze — MAMA 360° Petna Opieka: za niewielkg doptate 2x wiecej wizyt
dietetycznych, 3 jadtospisy i staly kontakt przez 3 miesigce.

Szukasz pomocy dla dziecka

Jeden konkretny problem — Wizyta Fizjoterapii Dzieciecej; przy dtuzszym procesie Petna Opieka 10x. Chcesz zadba¢
catosciowo (ruch + zdrowe nawyki) — Zdrowy Rozwéj Dziecka 360°, a pelne 3-miesieczne prowadzenie to Zdrowy
Rozwéj Dziecka 360° — Petna Opieka.

Chcesz zmienié nawyki catej rodziny
Wybierz Pakiet ,Rodzinny St6t” — jeden wspdlny jadtospis dla dziecka i rodzica. Dziecko uczy sie jedzenia, nasladujac
Ciebie, a wspdlny st6t to najprostsza droga do trwatej zmiany — bez gotowania dwéch osobnych positkow.

Ztota zasada
W fizjoterapii i dietetyce efekt buduje sie w czasie. Pojedyncza wizyta przynosi ulge — proces przynosi trwatg zmiane.
Dlatego pakiety sq tarisze w przeliczeniu na wizyte i prowadzg Cie za reke az do celu.

DOBRZE WIEDZIEC

« Pakiet to proces, nie pojedyncza wizyta. Efekt buduje sie w czasie — pakiety prowadzg Cie od poczatku do konca.

« Jadtospis zmienia sie razem z Toba. Po porodzie i w cigzy potrzeby zmieniajg sie co etap — dlatego w petnych pakietach
plan jest aktualizowany.

» Duze programy roztozysz na etapy. Przy ,Petnej Drodze” i ,Pelnej Opiece” ptatno$¢ mozna podzieli¢.

* Rezerwacja z przedptatg. Termin potwierdzamy po optaceniu online — jest pewny, a my w petni poswiecamy ten czas Tobie.



METODY, KTORYMI PRACUJEMY

Dobieramy metode do pacjenta, nie odwrotnie — tgczymy sprawdzone techniki w jeden, skuteczny plan.

W terapii dorostych i leczeniu bélu
« Terapia manualna — praca ze stawami i tkankami miekkimi, przywracanie ruchomosci i redukcja bolu.
* PNF — terapia oparta na naturalnych wzorcach ruchowych, poprawiajgca funkcje i jakosc¢ ruchu.
* DNS (dynamiczna stabilizacja nerwowo-miesniowa) — nauka prawidtowych wzorcow ruchu i stabilizacji ciata.
 Suche igtowanie (dry needling) — punktowe rozluznianie napietych pasm i punktéw spustowych w migs$niach.
* Terapia narzedziowa (IASTM) — praca na tkankach specjalnymi narzedziami; poprawia $lizg tkanek i regeneracje.
» Masaz tkanek gtebokich — rozluznienie gteboko potozonych napie¢ migsniowych.
« Kinesiotaping — elastyczne plastrowanie wspierajgce miesnie i stawy bez ograniczania ruchu.
* Trening medyczny — kontrolowane ¢wiczenia wzmacniajgce i prewencja hawrotéw bélu.
 Pinoterapia — praca specjalnymi narzedziami (pinami) na skérze, powiezi i okostnej; pobudza krazenie, rozluznia napiecia
miesniowo-powigziowe i wspomaga redukcje boélu.
W terapii dzieci (howorodki, niemowleta, dzieci starsze)
« Terapia neurotaktylna — stymulacja wspierajgca dojrzewanie uktadu nerwowego i rozwéj motoryczny dziecka.
* Masaz Shantala — delikatny masaz niemowlat wspierajgcy rozwdj, wyciszenie i budowanie wiezi z rodzicem.
* Zoga w pediatrii — praca z powiezig i napieciem tkanek, wspierajgca prawidtowa postawe i swobode ruchu.

* PNF i metody neurorozwojowe — wspieranie prawidtowego rozwoju ruchowego oraz korekcja wad postawy, dopasowane
do wieku dziecka.

W strefie kobiet i dietetyce

« Terapia uroginekologiczna — m.in.: nietrzymanie moczu, obnizenie miesni dna miednicy, bolesne miesigczki, bolesne
stosunki, rozejscie miesnia prostego brzucha, terapia blizn; wsparcie kobiet w cigzy i po porodzie.

« Dietetyka kliniczna i zywienie — dzieci, dorostych, kobiet w cigzy i po porodzie, m.in.: Hashimoto, insulinoopornos¢,
wybidrczos¢ zywieniowa, otyto$¢, niedowaga, cukrzyca cigzowa i wiele wiecej.
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